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Un regalo sohdario

MAS ALLA DE LAS CESTAS DE CACAO, CAFE Y ARROZ, EL ABANICO
DE LOS PRODUCTOS SOLIDARIOS SE HA AMPLIADO EN LOS ULTIMOS ANOS.

UNA FORMA MENOS CONSUMISTA DE SORPRENDER A FAMILIARES Y AMIGOS
Y UNA AYUDA AL TERCER MUNDO Y AL MEDIO AMBIENTE

Alfombra

de Nani

Marquina,

cuyos

beneficios se

destinan a
 una escuela.

M CRISTOBAL RAMIREZ

lega el mes de diciembre y,
con él, los quebraderos de ca-
beza de todos los afios. Que
si tiene que comprar regalos,
que si no sabe por qué decidirse,
que si es mejor ir a lo seguro o in-
tentar innovar, que si no hay mu-
cho dinero... Con la crisis, cada vez
son mas los ciudadanos que abo-
minan del consumismo y se lanzan
a comprar regalos solidarios por-
que reclaman un mundo més justo.
De hecho, el informe EI comercio
Justo en Espaiia, elaborado por la
Coordinadora Estatal de Comer-
cio Justo, constata que este tipo de
consumo creci6 en 2010 un 24%.
Solidaridad con la humanidad y
solidaridad con el planeta.

Bufandas y menaje de cocina
Comercio justo para reclamar
equidad global. Todas las ONG
grandes, desde Unicef hasta In-
termén Oxfam, ofrecen cestas con
café, arroz, incienso, frutos secos,
galletas, mermeladas o té, y mer-
chandising como almanaques o
boligrafos, pero también tienen en
sus catalogos otro tipo de regalos.
Hemos sondeado todas las orga-
nizaciones grandes y estos son los
mas curiosos.

En la web de Unicef (www.
tienda.unicef.es) se pueden en-
contrar bolsos y estuches de al-
godon organico, llaveros, pulseras
elaboradas a mano por indigenas
ecuatorianos a partir de técni-
cas tradicionales o bufandas de
alpaca. Los fondos se destinan
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a mas de 150 paises y territorios
para atender las necesidades mas
urgentes de la infancia. Survival
(www.survival.es) ofrece joyas
Tuareg de plata de Niger, arte-
sania zenu de Colombia y cami-
setas de algodon orgénico reali-
zadas con materia prima de India
y con disefio de pequefios artesa-
nos de Italia.

En las tiendas de Setem (www.
setem.org), una federacion de diez
organizaciones de ayuda interna-
cional, hay juegos tradicionales
hechos en madera de Indonesia y
Guinea Bissau, instrumentos mu-
sicales de Bangladesh y Camertin
y packs de cosméticos con sustan-
cias naturales de varios lugares del
mundo. En el catdlogo de Ayuda
en Accién (www.ayudaenaccion.
org) hay desde mochilas y bolsos
elaborados con materiales reci-
clados hasta menaje de cocina de
madera y motivos africanos.Y no
nos olvidemos de los apadrina-
mientos de nifios de zonas desfa-
vorecidas. Una manera de que los
niflos occidentales sean conscien-
tes de las desigualdades.

Un vaso de leche diario

No hay por qué acudir a las gran-
des ONG para poner nuestro gra-
no de arena. Lo ideal es adherirse
ala causa que a uno le apasione.
Precisamente por ser pequena
tendra muchas mas dificultades
para sobrevivir. Hay una infini-
dad de ejemplos. La disefiado-
ra de Castellon Paquita Vizcaino
ha lanzado una coleccion de jo-
yas solidarias de plata y piedras

preciosas con cuya venta quiere
ayudar a personas con problemas
econdmicos, especialmente mu-
jeres (www.joyasameli.es). Tam-
bién existen fundaciones peque-
fias, como la Fundacién Vipeika
(www.fundacionvipeika.org), que
vende vinos Vitala, de la Bodega
Martinez Yebra, con denomina-
ci6n de origen del Bierzo, y el di-
nero se destinard a proyectos de
cooperacion infantil, y la Funda-
cién Adcor (www.adcor.org), que
vende articulos de marroquine-
ria elaborada por personas con
discapacidad a través de la tien-
da dCuero, situada en la calle de
Enrique Dequidt Hevia, 16, de
A Corufia.

En Ayudemos a un Nifio
(www.ayudemosaunnino.org) tie-
nen regalos muy concretos con
los que se puede comprobar la
utilidad del dinero: un kit den-
tal para 200 nifios por 40 euros,
un vaso de leche diario durante
un aflo por 30 euros o cinco mo-
chilas con lotes escolares por 20
euros. En World Vision (www.
worldvision.es) se pueden hacer
regalos como una cabra, gallinas
o aperos. Hay incluso iniciativas
premiadas por la ONU, como la
Fundacién Mitz, que a través de
www.mitzbag.com comercializa
bolsos elaborados por mujeres
mexicanas del paupérrimo ba-
rrio de Huixquilucan con envol-
torios desechados de chocolatinas
y otros productos.

Con todo, a veces no hay mas
que cruzar la calle y toparse con
la asociacion del barrio o del cen-

tro de su ciudad. Muchas de es-
tas entidades no ofrecen produc-
tos, pero son las mas necesitadas.
Un buen plan-regalo puede ser
acudir a una ONG con sus hijos
o sobrinos para que adquieran
conciencia de los problemas que
existen en la sociedad. En Ma-
drid hay justo una, que se llama
Candelita (www.candelita.org),
cerca del enorme arbol de Navi-
dad de Sol (calle de la Montera,
10-12, 49 7) y ayuda a los colec-
tivos con riesgo de discrimina-
ci6n social.

Tejidos responsables

La responsabilidad social corpo-
rativa es cada vez mas importan-
te. Tkea se ha aliado con Unicef'y
Save the Children para lanzar los
peluches para la educacion, una
campaia solidaria que financia
proyectos de educacion infantil
en zonas en vias de desarrollo.
Hasta el 5 de enero, por cada pe-
luche adquirido en Ikea (desde 50
céntimos hasta 25 euros) quien
lo compre donaré un euro a estos
proyectos. La disefiadora Nani
Marquina (www.nanimarquina.
com) colabora con la asociacion
Care & Fair y por eso comercia-
liza la alfombra Kala, cuyos be-
neficios se destinaran a una es-
cuela en India.

Y también existen pequefias
marcas con visién solidaria. La
firma francesa Warmi (warmi.
fr) propone prendas de lana que
tejen mujeres de Tausa y Suta-
tausa, dos pueblos colombianos
cercanos a Bogota. People Tree

(www.peopletree.co.uk) va ca-
mino de convertirse en un im-
perio de moda del comercio jus-
to. Las tejedoras de esas pren-
das viven en Pert y Katmandi y
ganan trabajando para la marca
un 30% mas de lo que ganaban
cuando estaban en fabricas de
produccién industrial. En Espa-
na, la tienda Little Rita (www.
littlerita.es) vende delicadas pie-

Son transacciones
que respetan

a los productores
yasuentorno

zas de ropa de bebé realizada por
mujeres de Bosnia-Herzegovina
aglutinadas en torno a la organi-
zacion BHCrafts.

También hay otras opciones.
Las tiendas de las ONG Humana
(www.humana-spain.org) y Cari-
tas (www.caritas.es) disponen de
prendas de segunda mano. Con-
sulte sus webs para conocer su
establecimiento mas cercano. Se
sorprendera de todo lo que pue-
de llegar a encontrar. Y encima, a
buen precio. Saldra con una bol-
sa llena y la satisfaccion de con-
tribuir a los proyectos de coope-
racion en Africa, Asia y América
Latina.

Naranjas sin sabor a plastico
¢Se siente en deuda con el plane-
ta? Existen infinidad de regalos
ecolégicos novedosos. La empresa
Adopta un Naranjo (www.adop-
taunnaranjo.es) ofrece, por 60
euros, la posibilidad de regalar
a alguien un certificado de adop-
cién de uno de estos frutales. Ese
certificado da derecho a 15 kilos
de naranjas ecoldgicas al afo, fo-
tos del naranjo elegido, visita a
la finca y boletines trimestrales
sobre su evolucién. Otro rega-
lo que seguro gustara a todos es
un vale para recibir en casa fru-
tay verdura ecolégica, que pro-
tege la biodiversidad. Algunas
de las empresas que se dedican
a ello en Espaiia son Milhisto-
rias (www.milhistorias.es), Hor-
ta del’Eixample (www.hortade-
leixample.es), Natural como la
Vida Misma (www.naturalcomo-
lavidamisma.com) o Cesta Verde
(www.cestaverde.com).

El medio ambiente también es
el mundo animal. Los nifios pi-
den mascotas como regalos. Pue-
de satisfacerlos acudiendo a una
de las organizaciones defensoras
de los animales, como El Refugio
(www.elrefugio.org), SOS Anima-
les (www.sosanimales.es) o Fir-
mas (firmas.org). También hay
apadrinamientos como El Refu-
gio del Burrito (www.elrefugio-
delburrito.com), una entidad de
Fuente de Piedra (Malaga) que
vela por la proteccion de asnos y
mulos y ofrece la posibilidad de
apadrinar uno por 15 euros.



